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El Colegio de Enfermeria de Ceuta dara acceso
gratuito a SalusOne Premium Plus a todas las enfermeras
colegiadas

A partir del préximo 1 de Enero, todas las enfermeras colegiadas en Ceuta tendrdn acceso a SalusOne Premium Plus,
incluyendo la realizacién de mas de 65 cursos de formacién continuada.

Desde el préoximo mes de Enero, todas las enfermeras colegiadas en el Colegio de Enfermeria de Ceuta tendran
acceso gratuito al servicio Premium Plus de SalusOne, suscripcion valorada en 300€ ANUALES.

QUE ES SALUSONE

SalusOne es la nueva plataforma que se presenta en formato web y app, que permite a las enfermeras:
1. Cuidar a sus pacientes de una manera mds segura y eficiente.
2. Obtener o mejorar tu puesto de trabajo, mediante una formacién continuada ilimitada.

SalusOne da acceso al conocimiento enfermero cuando, cémo y sobre lo necesite la enfermera:
e Resolverdn todas las dudas que le surjan en tu trabajo como enfermera.
e Realizando de manera ilimitada los mas de 65 Cursos de Formaciéon Continuada con Acreditacion CFC que
estan disponibles.
e Agilizando el acceso a numerosas herramientas clinicas y a una completa Biblioteca Audiovisual.
e Aprendiendo diariamente mediante pildoras audiovisuales sobre los temas que le interesen a la enfermera e
invirtiendo solo 5 minutos al dia.

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA
A partir del 1 de Enero, todas las enfermeras colegiadas en el Colegio oficial de Enfermeria de Ceuta, a través de

SalusOne podran comenzar en cualquier momento y de manera gratuita, cualquiera de los siguientes cursos de

formacion continuada con acreditacion CFC:

Urgencias y Emergencias:
e Generalidades en las urgencias y emergencias

e Atencidn a multiples victimas y catdstrofes

e Servicios de emergencia y transporte sanitario

e Farmacologia en urgencias y emergencias

e Técnicas de Enfermeria en urgencias y emergencias |
e Técnicas de Enfermeria en urgencias y emergencias I
e Soporte Vital Basico

e Soporte Vital Avanzado

e Urgencias musculo-esqueléticas

e Urgencias respiratorias
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Urgencias cardiovasculares

Urgencias neuroldgicas

Urgencias gastrointestinales

Urgencias genitourinarias

Urgencias endocrino-metabdlicas
Emergencias pediatricas

Urgencias pediatricas

Urgencias Obstétricas

Urgencias Ginecoldgicas

Urgencias psiquiatricas y de salud mental
Urgencias toxicolégicas y ambientales
Urgencias onco-hematoldgicas

Urgencias dermatoldgicas

Urgencias oftalmoldgicas, ORL y maxilofaciales

Farmacologia:

Farmacologia del sistema nervioso auténomo
Farmacologia del sistema nervioso central
Farmacologia de la anestesia y contra el dolor
Farmacologia cardiovascular

Farmacologia del aparato respiratorio
Farmacologia del aparato digestivo

Farmacologia endocrina; mediadores celulares y hormonas

Farmacologia antineoplasica
Farmacologia de las enfermedades infecciosas

Gestidn y Liderazgo:

Liderazgo y gestidn de servicios de enfermeria
Gestién de cuidados de enfermeria
Humanizacion, ética y legislacidn sanitaria
Gestién de recursos humanos

Gestion de recursos materiales

Recursos de apoyo a la gestion de los servicios
Sistemas sanitarios y politicas de salud

Gestion de la seguridad del paciente

Innovacion tecnoldgica y salud digital

Evidencia cientifica aplicada a la gestién sanitaria

CIRCULAR
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Metodologia de la Investigacion:
e Introduccidon a la metodologia de la investigacién metodologia de la investigacidn
e Investigacion cuantitativa en ciencias sanitarias
e Investigacidn cualitativa y métodos mixtos en ciencias sanitarias

Salud Digital:
e Lasalud digital en la sociedad del conocimiento

e Priactica asistencial del profesional sanitario en la era digital

e Laidentidad, reputacién online e influencia digital en salud

e Busqueda de informacidn digital en salud

e Recopilacién y almacenamiento de informacién digital en salud
e Productividad digital y trabajo colaborativo en salud

e Disefio y produccion de contenidos en salud

e Comunicacidn y difusion de informacion digital en salud

Enfermeria Basada en Evidencias:
e Introduccidn a las practicas basadas en evidencias
e Busqueda eficaz de evidencia en cuidados
e Lectura critica de evidencia cientifica

Seguridad del Paciente:
e Introduccidn y herramientas para la seguridad del paciente
e Prevencion de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria

e Manejo de los efectos adversos y prdcticas seguras en el cuidado del paciente

Productos Sanitarios:
e Seguridad en el manejo y eliminacion de productos sanitarios
e Productos sanitarios utilizados por via parenteral productos sanitarios
e Productos sanitarios utilizados por vias no parenterales

Metodologia y Terminologia Enfermera NANDA-NOC-NIC
e Metodologia y terminologia enfermera basica NANDA-NOC-NIC
e Diagndsticos NANDA, resultados NOC, e intervenciones NIC

i CIRCULAR
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El Colegio de Enfermeria de Ceuta informara préximamente a todos las enfermeras colegiadas de como acceder a
partir del dia 1 de Enero tanto a la Web de SalusOne, como a la App de SalusOne Enfermeria para Android o la App
de SalusOne Enfermeria para Apple.

Se recuerda a los colegiados que deben tener los correos electrénicos actualizados ya que es imprescindible para
tener acceso a Salusone Premium, por lo que se ruega la maxima difusién entre los colegiados para que puedan
acceder todos los colegiados a este recurso.

Para actualizar los correos electrénicos ponerse en contacto con el Colegio.

INFORMACION ADICIONAL DE SALUSONE PREMIUN

¢QUE ES SALUSONE?

SalusOne es la nueva herramienta para la gestiéon del conocimiento enfermero desarrollada por SalusPlay
que te:

1. Ayudard a cuidar a tus pacientes de una manera mas eficiente y segura.
2. Facilitara tu desarrollo profesional y la obtencién/mejora de tu puesto de trabajo.

¢COMO TE AYUDA SALUSONE?

SalusOne te da acceso al conocimiento enfermero cuando, como y sobre lo que necesites:

Resolviendo todas las dudas que te surjan en tu trabajo como enfermera.

Realizando de manera ilimitada los mas de 65 Cursos de Formacion Continuada con Acreditacion
CFC que estan disponibles.

Agilizdndote el acceso a numerosas herramientas clinicas y a una completa Biblioteca Audiovisual.

Aprendiendo de una manera ludica y duradera en el tiempo, sobre los temas que te interesen e
invirtiendo solo 5 minutos al dia.
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1. PREGUNTA

éQué haces cuando tienes una duda en tu trabajo diario?
éPreguntas a una compaiiera, buscas en Google o consultas en una base de datos cientifica?

Lo mas habitual es preguntar a una companera o buscar en Google, ya que buscar en una base de datos
cientifica es dificil y tedioso si no estas acostumbrada. El problema es que tu compafiera o Google no
tienen por qué darte la mejor informacion disponible desde un punto de vista cientifico.

La secciéon PREGUNTA de SalusOne es una fusién entre una compafiera de trabajo y Google, pero con la
peculiaridad de que los resultados que obtendras estardn basados en evidencias cientificas.

SalusOne ha creado SalusBot, un bot que integra un sistema de interpretacion del lenguaje natural y
machine learning que respondera tus dudas de manera inmediata las 24 horas del dia, los 365 dias del
ano.

Si SalusBot no tiene una respuesta adecuada a tu pregunta, podras derivar tu consulta a un equipo
formado por mds de 30 enfermeras, obteniendo una respuesta diferida.

2- EXPLORA

¢Qué haces cuando quieres acceder un plan de cuidados, a una escala de enfermeria o necesitas
calcular la dosis de un medicamento?

En vez de acceder a diferentes webs con la pérdida de tiempo que eso supone, SalusOne te facilita tu
trabajo al poner a tu disposicién de manera rapida:

Una Biblioteca Audiovisual sobre mas de 200 tematicas de enfermeria en formato de texto, audio y
video.

Mads de 700 Planes de cuidados con terminologia NANDA-NOC-NIC.

Mas de 1.200 Casos clinicos de enfermeria.

Y una Guia de Administracién de Farmacos por via parenteral.
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3. APRENDE

éNo te ha pasado nunca que lees una documentacién o ves un video profesional y al de unos dias
no te acuerdas de lo que habias leido o visto?

Esto es algo normal. Para recordar la informacién a largo plazo necesitamos recordarla de manera
continuada y ademads debemos asociarla a imagenes o situaciones.

SalusOne ha creado un método para que aprendas sobre los temas que te interesen, invirtiendo 5
minutos al dia y ademas con la garantia de que recordaras esa informacion a largo plazo.

Recibirds varias pildoras formativas semanales en formato video segun tus temas de interés. Y con el fin de
gue recuerdes esta informacién a largo plazo, SalusOne te planteard una serie de retos mediante
un algoritmo propio de gestién del conocimiento

4. FORMATE
éPor qué tienes que esperar a una fecha determinada para iniciar un curso de formacion
continuada?
éPor qué no puedes iniciar un curso cuando te surge la necesidad?

Si Netflix y YouTube han cambiado la forma en que accedemos a contenidos audiovisuales, SalusOne lo ha
hecho con la formacién de salud. Férmate sobre lo que quieras y cuando quieras.

Podrds realizar de manera ilimitada los mas de 65 cursos de enfermeria con acreditacion CFC disponibles.
Comienza y acaba los cursos cuando quieras, pudiendo aprender desde cualquier lugar y a cualquier hora.
SalusOne estara accesible en multidispositivo (smartphone, tablet, portatil u ordenador de sobremesa).

La adquisicion de conocimientos de estos cursos esta basada en contenidos audiovisuales (manuales pdf,
texto web, podcast y video) y la adquisicién de competencias se realizard mientras juegas a los Salus
Games.
Los cursos disponibles actualmente son:

Urgencias y Emergencias:

e Generalidades en las urgencias y emergencias

e Atencidén a multiples victimas y catastrofes
e Servicios de emergencia y transporte sanitario
e Farmacologia en urgencias y emergencias
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e Técnicas de Enfermeria en urgencias y emergencias |
e Técnicas de Enfermeria en urgencias y emergencias Il
e Soporte Vital Basico

e Soporte Vital Avanzado

e Urgencias musculo-esqueléticas

e Urgencias respiratorias

e Urgencias cardiovasculares

e Urgencias neuroldgicas

e Urgencias gastrointestinales

e Urgencias genitourinarias

e Urgencias endocrino-metabdlicas

e Emergencias pediatricas

e Urgencias pediatricas

e Urgencias Obstétricas

e Urgencias Ginecoldgicas

e Urgencias psiquidtricas y de salud mental

e Urgencias toxicoldgicas y ambientales

e Urgencias onco-hematoldgicas

e Urgencias dermatoldgicas

e Urgencias oftalmoldgicas, ORL y maxilofaciales

Farmacologia:
e Farmacologia del sistema nervioso auténomo

e Farmacologia del sistema nervioso central

e Farmacologia de la anestesia y contra el dolor

e Farmacologia cardiovascular

e Farmacologia del aparato respiratorio

e Farmacologia del aparato digestivo

e Farmacologia endocrina; mediadores celulares y hormonas
e Farmacologia antineoplasica

e Farmacologia de las enfermedades infecciosas

i CIRCULAR
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Gestion y Liderazgo:
e Liderazgoy gestion de servicios de enfermeria

e Gestion de cuidados de enfermeria

e Humanizacidn, ética y legislacién sanitaria

e Gestion de recursos humanos

e Gestion de recursos materiales

e Recursos de apoyo a la gestién de los servicios

e Sistemas sanitarios y politicas de salud

e Gestion de la seguridad del paciente

e Innovacion tecnoldgica y salud digital

e Evidencia cientifica aplicada a la gestidn sanitaria

Metodologia de la Investigacion:
e Introduccién a la metodologia de la investigacion metodologia de la investigacidon
e Investigacidn cuantitativa en ciencias sanitarias
e Investigacion cualitativa y métodos mixtos en ciencias sanitarias

Salud Digital:
e Lasalud digital en la sociedad del conocimiento

Practica asistencial del profesional sanitario en la era digital

e Laidentidad, reputacién online e influencia digital en salud

e Busqueda de informacidn digital en salud

e Recopilacién y almacenamiento de informacidn digital en salud
e Productividad digital y trabajo colaborativo en salud

e Disefio y produccion de contenidos en salud

e Comunicacién y difusién de informacién digital en salud

Enfermeria Basada en Evidencias:
e Introduccidn a las practicas basadas en evidencias

e Busqueda eficaz de evidencia en cuidados
e Lectura critica de evidencia cientifica
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Seguridad del Paciente:
e Introduccidn y herramientas para la seguridad del paciente
e Prevencion de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria
e Manejo de los efectos adversos y practicas seguras en el cuidado del paciente

Productos Sanitarios:
e Seguridad en el manejo y eliminacion de productos sanitarios
e Productos sanitarios utilizados por via parenteral productos sanitarios
e Productos sanitarios utilizados por vias no parenterales

Metodologia y Terminologia Enfermera NANDA-NOC-NIC
e Metodologia y terminologia enfermera basica NANDA-NOC-NIC
e Diagndsticos NANDA, resultados NOC, e intervenciones NI

ACCEDE YA A SALUSONE:
1. Desde de la WEB de SalusOne: https://www.salusone.app/usuario/acceder

2. Descargando la App desde Google Play
(Android): https://play.google.com/store/apps/details?id=com.salusone.salusone

Descargando la App desde Itunes (Apple): https://apps.apple.com/us/app/salusone-
enfermer%C3%ADa/id1455462018?l=es&ls=1

CEUTA 26/11/2019

LA SECRETARIA

VeBe EL PRESIDENTE
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