NUEVO CURSO:
“Como Convivir con la Migrana”

Nuevo curso online gratuito, dirigido a toda la poblacidn, en el que se ensefiard a
prevenir, identificar y actuar rdpidamente ante un ataque migrafioso.

e El Colegio de Enfermeria de Ceuta lanza un nuevo curso, dirigido a pacientes y
familiares de pacientes con migrafa, en el que se ensefiard cuales son los
signos, sintomas y factores desencadenantes de la esta dolencia y como
convivir con ella

6 de Septiembre de 2021

SalusLife ofrece un curso online gratuito, abierto a toda la poblacién, aunque dirigido
especialmente a personas o familiares de personas con migrafia, bajo el titulo ‘Cémo
Convivir con la Migraiia’. El objetivo de este curso no es otro que mejorar la calidad de
vida de las mas de 5 millones de personas diagnosticadas en Espana de migrana, de las
cuales 1,5 millones la padecen de manera crdnica.

Todas las personas interesadas en asistir a esta formacidn virtual, que se impartira
entre el 13 de septiembre y el 13 de octubre de la mano de SalusLife -un servicio de
formacién online dirigido a la ciudadania y asociado a la plataforma de formacién y
consultoria sanitaria SalusOne- deberan inscribirse en el siguiente enlace:

e https://www.saluslife.app/ceuta

La migrafia es la sexta enfermedad mas prevalente en todo el mundo y en Espana
afecta a un 12-13% de la poblacion, siendo la enfermedad neuroldgica mas frecuente.
Por ello, desde el Colegio de Enfermeria de Ceuta hemos considerado que ofertar un
curso de estas caracteristicas, gratuito y con una plataforma de formaciéon online
innovadora, puede ser una herramienta muy util, ya que nos permite desarrollar
funciones basicas de la enfermeria, como son las de prevenciéon, promocion vy
actuacién ante diversos problemas de salud.

Segun explica Carlos Valdespina, enfermero y director de SalusPlay, “la migrafa,
aungue es una de las enfermedades mas prevalentes en el mundo, es todavia una gran
desconocida, por lo que es necesario que el mayor nimero de personas posible nos
formemos sobre sus manifestaciones para un rapido diagndstico y una correcta
prevencién”.

El curso ‘Cdmo convivir con la Migraina’ cuenta con un manual en pdf y 18 videos en
calidad HD con sus correspondientes podcasts descargables. Uno de los grandes


https://www.saluslife.app/
http://www.salusone.app/
https://www.saluslife.app/ceuta
https://www.salusplay.com/

valores de esta formacién online es que ha sido desarrollada y sera tutorizada por la
paciente experta Patricia Ripolls Ros, autora del Blog #MamaTieneMigraina.

En el curso, estructurado en seis temas, se explicara qué es la migrafia, cémo se
diagndstica, cual es su sintomatologia y qué factores la desencadenan, y, lo mas
importante, se dardn consejos para aprender a convivir con esta dolencia.

Mas informacidn sobre el curso online gratuito:
‘Como convivir con la Migrafna’

Duracion
e 13 Septiembre — 13 Octubre

Inscripcidn:
https://www.saluslife.app/ceuta

Dirigido a:
El curso estd dirigido a todas las personas mayores de 18 afos. Las personas de entre
14 y 18 afios podran inscribirse con el consentimiento de sus padres o tutores.

Campus Virtual y Formacién Audiovisual:

La formacidn se realizara 100% online a través un campus virtual.

Con el objetivo de aprender de forma ludica, el curso permite la posibilidad de que el
alumno afiance los conocimientos adquiridos jugando a un serious game. Tras la
realizacion de esta prueba obtendra un certificado de superacién del curso.

Formacidn en Empresas y Centros Educativos

Aquellos centros educativos y organizaciones empresariales que quieran fomentar la
salud de sus alumnos o trabajadores pueden participar gratuitamente como
organizacién enviando un email a info@salusplay.com. De esta forma, sus alumnos o
trabajadores podran acceder al curso a través de un enlace personalizado con el
nombre de su fundacidn, asociacién o empresa.

Mas Informacion:
e Aida M. Pereda
e aida@salusplay.com
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